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GRAVE PERFORACIÓN 
PULMONAR

76 AÑOS DE UN LEGADO 
EDUCATIVO Y SOCIAL 

TRANSFORMADOR

CEPEDA SE 
CONSOLIDA EN LA 
CIMA E INVAMER 

CONFIRMA EL 
TRIUNFO DE 

ABELARDO SOBRE LA 
RELEGADA PALOMA

 La Universidad La Gran 
Colombia:

Polarización y pulso 
electoral:  

El Salar de Uyuni:

El Salar de Uyuni en Bolivia es un desierto de sal que en época de lluvias se transforma en el espejo más 
grande del mundo. Al borrar el horizonte y fusionar el cielo con la tierra, permite la experiencia inigualable 

de caminar entre las nubes. 

«DONDE EL CIELO «DONDE EL CIELO 
TOCA LA TIERRA»TOCA LA TIERRA»

El dictamen forense que 
esclarece el trágico final de 

Yulixa Toloza:
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El dictamen forense que esclarece el trágico final de Yulixa Toloza: 

GRAVE PERFORACIÓN PULMONARGRAVE PERFORACIÓN PULMONAR

Rafael Camargo 
Vásquez
Judicial

El caso de Yulixa 
Toloza se ha con-
solidado como 
uno de los expe-

dientes más estremece-
dores sobre negligencia 
médica, desaparición 
forzada y el oscuro en-
tramado de los centros 
estéticos clandestinos 
en Bogotá. La investiga-
ción penal, sustentada 
en reportes judiciales y 
minuciosos hallazgos de 
la Fiscalía General de 
la Nación, desentraña 
una macabra sucesión 
de eventos que conecta 
al sur de la capital de la 
República con el departa-
mento de Cundinamarca 
y las zonas limítrofes del 
territorio nacional.

El más reciente y crucial 
avance del proceso pe-
nal radica en el dictamen 
del Instituto Nacional de 
Medicina Legal, el cual 

determinó que la vícti-
ma falleció a causa de 
una grave perforación 
en uno de sus pulmones, 
provocada presuntamen-
te durante la realización 
del tratamiento invasivo. 
Los peritos judiciales se-
ñalaron que este tipo de 
lesiones suelen presen-
tarse en procedimientos 
mal ejecutados como 
las minilipoaspiraciones 
o hidrolipoclasis, cuan-
do el operador introduce 
cánulas u otros objetos 
punzantes sin la debida 
pericia ni el conocimien-
to anatómico requerido, 
llegando a traspasar la 
pared torácica.

Esta agresión física ha-
bría desencadenado un 
colapso respiratorio in-
mediato y un sangrado 
interno masivo (hemo-
tórax), lo que impidió 
cualquier posibilidad de 
reanimación dentro del 
establecimiento «Beau-
ty Láser M. L.», un local 
del barrio Venecia que 

carecía por completo de 
equipos de emergencia 
y de personal médico 
calificado para atender 
una complicación de tal 
magnitud. Posteriormen-
te, las autoridades sani-
tarias confirmarían que 
el sitio operaba en la ab-
soluta clandestinidad, sin 
las licencias de funcio-
namiento indispensables 
para salvaguardar la vida 
de los usuarios.

Este hallazgo forense 
resulta definitivo para la 
Fiscalía, ya que desvir-
túa cualquier argumento 
de muerte por causas 
naturales y tipifica técni-
camente la gravedad de 
la mala praxis. El ente 
acusador utilizará este 
dictamen para robuste-
cer la imputación de car-
gos contra la dueña del 
centro estético y su pa-
reja sentimental —quie-
nes actualmente huyen 
de la justicia—, debido a 
que, en lugar de auxiliar 
a la paciente o reportar 

la emergencia a los hos-
pitales de la red pública, 
optaron por omitir el avi-
so a las autoridades, em-
balar el cuerpo y planear 
su traslado clandestino 
hacia una zona despo-
blada del municipio de 
Apulo, Cundinamarca, 
donde fue hallado días 
después de reportarse 
su desaparición.

El expediente adquirió 
matices aún más severos 
durante el allanamiento 
practicado por la Policía 
Metropolitana de Bogotá 
y el Cuerpo Técnico de 
Investigación (CTI) en la 
sede de Venecia. En me-
dio de la inspección, las 
autoridades rescataron a 
una segunda mujer que 
permanecía encerrada 
bajo llave en el recinto. La 
ciudadana, que también 
había experimentado 
procedimientos estéticos 
en el sitio, se encontraba 
privada de la libertad de 
manera ilegal, presumi-
blemente para neutralizar 

cualquier denuncia sobre 
las precarias condiciones 
del negocio o el trági-
co desenlace de Toloza. 
Este hallazgo extendió 
las líneas de imputación 
hacia los delitos graves 
de secuestro, desapari-
ción forzada y concierto 
para delinquir. En la ac-
tualidad, se mantienen 
vigentes las órdenes de 
captura internacionales 
para hacer efectiva la de-
tención de la dueña del 
centro y de sus cómpli-
ces directos. Mientras el 
proceso judicial avanza 
en los tribunales, el de-
bate en la opinión públi-
ca se ha reavivado con 
fuerza en Bogotá, donde 
gremios médicos y la ciu-
dadanía exigen un endu-
recimiento drástico en el 
control y las sanciones 
contra las denominadas 
«clínicas de garaje», lo-
cales que continúan de-
safiando los marcos le-
gales a costa de la vida 
de los ciudadanos.

El expediente de Yulixa Toloza estremece a Bogotá tras revelarse que falleció por una perforación pulmonar causada por mala praxis en un centro estético clandestino. La investigación penal de la Fiscalía desentraña una maca-
bra sucesión de eventos de desaparición forzada que conecta el sur de la capital con Cundinamarca y las fronteras.
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GRAVE PERFORACIÓN PULMONARGRAVE PERFORACIÓN PULMONAR
Polarización y pulso electoral: 

CEPEDA SE CONSOLIDA EN LA CIMA E CEPEDA SE CONSOLIDA EN LA CIMA E 
INVAMER CONFIRMA EL TRIUNFO DE INVAMER CONFIRMA EL TRIUNFO DE 
ABELARDO SOBRE LA RELEGADA PALOMAABELARDO SOBRE LA RELEGADA PALOMA

Javier Sánchez
Política 

La más reciente medi-
ción realizada por la 
prestigiosa firma In-

vamer para Noticias Ca-
racol y Blu Radio ofrece 
una radiografía detallada 
del panorama político y 
la intención de voto en la 
antesala de los comicios 
presidenciales. Los datos 
del estudio reflejan una 
clara consolidación de 
las fuerzas que lideran el 
tablero electoral, un fe-
nómeno que reconfigura 
los liderazgos de cara a 
la contienda por la Casa 
de Nariño y deja ver el 
naufragio de las aspira-
ciones de sectores tradi-
cionales que pretendían 
encabezar la oposición.

El lote de punta de la 
encuesta muestra una 

notable concentración 
del electorado en figuras 
con perfiles ideológicos 
marcadamente definidos 
para la primera vuelta. 
En el primer lugar se 
mantiene sólidamente el 
senador Iván Cepeda, 
quien con un 44,6 % de 
la intención de voto reco-
ge con éxito las banderas 
del Pacto Histórico y de 
los sectores de izquier-
da; su mayor fortín elec-
toral se concentra en las 
regiones Caribe y Pacífi-
co, además de registrar 
una amplia favorabilidad 
entre los votantes jóve-
nes de 18 a 34 años.

La gran sorpresa del re-
porte la da Abelardo De 
La Espriella, quien emer-
ge con fuerza en la se-
gunda posición registran-
do un 31,6 % tras un cre-
cimiento sostenido que lo 

afianza como la principal 
opción de la derecha. De 
La Espriella ha logrado 
capitalizar una parte sus-
tancial del voto opositor 
mediante un discurso de 
posturas firmes, consoli-
dando una victoria antici-
pada sobre la senadora 
del Centro Democrático, 
Paloma Valencia. Valen-
cia queda visiblemente 
relegada en la tercera 
posición con un 14,0 %, 
viendo naufragar su in-
tención de liderar el blo-
que de la centroderecha 
de cara a las alianzas de-
finitivas.

Uno de los fenómenos 
más comentados por los 
analistas tras la publi-
cación del reporte es la 
drástica pérdida de terre-
no de las figuras tradicio-
nales del centro y la cen-
troizquierda. Candidatos 

como Claudia López y 
Sergio Fajardo sufrieron 
descensos pronunciados 
en sus porcentajes en 
comparación con los his-
tóricos de las primeras 
etapas de la campaña, 
quedando reducidos a un 
solo dígito. Este escena-
rio evidencia una aguda 
polarización del electo-
rado nacional, que en la 
actual coyuntura prefiere 
respaldar los proyectos 
más radicales de los ex-
tremos de la balanza po-
lítica en lugar de las pos-
turas moderadas.

Aunque la fotografía de 
la primera vuelta favo-
rece holgadamente al 
liderazgo de Cepeda, 
las proyecciones de una 
eventual segunda vuelta 
muestran un panorama 
de alta incertidumbre y 
competencia estrecha. 

En el careo directo entre 
Cepeda y De La Esprie-
lla, el candidato de la iz-
quierda retiene la ventaja 
debido a su capacidad 
para capturar con mayor 
facilidad los votos flotan-
tes de la centroizquierda 
que rechazan la propues-
ta de su rival. Sin embar-
go, en el escenario entre 
Cepeda y Paloma Valen-
cia, las tendencias sugie-
ren un empate técnico, 
pues la senadora, al pro-
yectar una imagen con 
mayor viabilidad hacia el 
centro, logra aglutinar de 
manera más eficiente el 
voto antipetrista, recor-
tando la distancia a un 
margen mínimo.

De acuerdo con la fi-
cha técnica general del 
estudio, las encuestas 
presenciales realizadas 
en hogares por la firma 
Invamer evalúan la per-
cepción ciudadana so-
bre el rumbo del país, la 
aprobación de la gestión 
del presidente Gustavo 
Petro y miden los tarje-
tones con los candidatos 
vigentes bajo un exigen-
te margen de error estan-
darizado que garantiza la 
representatividad en el 
territorio nacional.

En cuanto a la segunda 
vuelta el candidato Ce-
peda de acuerdo con la 
encuestadora derrotaría 
a De La Espriella y a Pa-
loma.

Roy Barreras se disputa 
el ultimo lugar con Son-
dra Macollins con el 0,3 
%

Según la última encuesta de Invamer, Iván Cepeda y Abelardo De La Espriella pasarían a la segunda vuelta presidencial. La gran derrotada de la jornada sería Paloma Valencia, 
quien quedaría fuera de la contienda.
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La Universidad La Gran Colombia: 

76 AÑOS DE UN LEGADO EDUCATIVO 76 AÑOS DE UN LEGADO EDUCATIVO 
Y SOCIAL TRANSFORMADORY SOCIAL TRANSFORMADOR

Educación
Primicia Diario

La Universidad 
La Gran Colom-
bia conmemora 
76 años de exis-
tencia, una tra-

yectoria institucional que 
comenzó formalmente el 
15 de noviembre de 1950 
bajo la visión del intelec-
tual y educador Julio Cé-
sar García Valencia. Con 
el firme propósito de abrir 
las puertas de la educa-
ción superior nocturna a 
la clase trabajadora, la 
institución inició sus ac-
tividades académicas en 
febrero de 1951. Poste-
riormente, el Gobierno 
Nacional oficializó su res-
paldo mediante la con-
cesión de la personería 
jurídica el 24 de mayo de 
1953, fecha que la co-
munidad grancolombia-

na celebra anualmente 
como su día clásico.

Hoy en día, la universi-
dad está indisolublemen-
te ligada a la historia jurí-
dica, económica y técni-
ca del país, con aportes 
sobresalientes en áreas 
como la ingeniería, la 
economía y la adminis-
tración de empresas. Su 
sede principal ocupa un 
espacio neurálgico en 
el centro de Bogotá, un 
complejo que estudian-
tes, docentes y la propia 
ciudadanía han bauti-
zado entrañablemente 
como la «Gran Manza-
na».

La era de la 
modernización
Desde noviembre de 
2019, la conducción de 
la alma mater está en 
manos del doctor Marco 

Tulio Calderón Peñaloza, 
un abogado egresado de 
la casa que, tras desem-
peñarse como Vicerrec-
tor Jurídico y Secretario 
General, fue reelegido 
en 2023 para guiar los 
destinos de la institución 
hasta 2028. Su rectoría 
se ha distinguido por una 
profunda transformación 
estructural enfocada en 
la innovación y el impac-
to social.

Entre los hitos de su 
gestión destaca la ex-
pansión regional bajo 
las directrices del Plan 
Estratégico Institucional 
de Desarrollo (PEID), lo-
grando el robustecimien-
to de la seccional Arme-
nia y la descentralización 
de la oferta académica. 
Con ello, se busca que 
los jóvenes encuentren 
oportunidades óptimas 

en sus regiones sin la 
obligación de migrar a la 
capital. Asimismo, la res-
puesta tecnológica ante 
los desafíos de la crisis 
sanitaria global permitió 
consolidar un ecosiste-
ma digital híbrido que 
frenó la deserción y dio 
paso a nuevos posgra-
dos virtuales.

En el plano académico, 
el rectorado ha impulsa-
do la diversificación de 
maestrías y doctorados, 
resaltando la creación de 
la Maestría en Represen-
tación Política y Gestión 
Pública, estructurada en 
convenio con el Con-
greso de la República a 
través del Centro Aca-
démico de Estudios Le-
gislativos (CAEL). Este 
dinamismo normativo 
y de calidad encamina 
actualmente a la univer-

sidad hacia la obtención 
de la Acreditación de Alta 
Calidad Institucional Mul-
ticampus. Fiel a sus prin-
cipios fundacionales, la 
administración mantiene 
políticas de matrículas 
accesibles y redes de 
apoyo pedagógico para 
los sectores populares, 
una labor que le mere-
ció a la institución y a su 
rector la imposición de la 
«Orden a la Democracia 
Simón Bolívar» en el gra-
do de Comendador por 
parte del legislativo.
Cantera de estadistas, 
juristas e intelectuales

El impacto histórico de 
la Universidad La Gran 
Colombia se refleja con 
nitidez en las altas dig-
nidades del Estado, el 
poder judicial y la cultura 
que han transitado por 
sus aulas o sus cuerpos 

La Universidad La Gran Colombia conmemora su trayectoria institucional fundada el 15 de noviembre de 1950 por el educador Julio César García Valencia. Nació con el propósito de brindar educación superior nocturna a la 
clase trabajadora y oficializó su personería jurídica el 24 de mayo de 1953.
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directivos. En la línea de 
la alta política y el pen-
samiento, figuras como 
el expresidente Belisario 
Betancur Cuartas man-
tuvieron un nexo entra-
ñable con la institución, 
de la cual fue Decano de 
la Facultad de Derecho 
en 1957. A él se suman 
nombres como el del ju-
rista y diplomático Lucio 
Pabón Núñez, quien rigió 
los destinos de la uni-
versidad como rector en 
1976 tras haber ocupado 
las carteras de Gobier-
no y Educación, y el del 
célebre humanista Otto 
Morales Benítez, miem-
bro clave del primer Plé-
num histórico de la alma 
mater.

La Facultad de Derecho 
y Ciencias Políticas, de 
corte tradicional en la 
capital, ha sido cuna de 
destacados magistrados 
de las Altas Cortes, como 
José Ignacio Talero Loza-

da, quien llegó a presidir 
la Sala Penal de la Cor-
te Suprema de Justicia 
y ejerció la decanatura 
de la misma facultad. De 
igual manera, se recuer-
da la impronta de Jesús 
María Arias, primer deca-
no de la facultad y pos-

teriormente rector entre 
1969 y 1971. En el ám-
bito de la academia, el 
desarrollo empresarial 
y la divulgación, sobre-
sale la gestión del doc-
tor José Galat Noumer, 
quien ejerció la rectoría 
y presidencia de la cor-

poración por más de tres 
décadas (1981-2015), 
posicionándose como un 
referente del cooperati-
vismo y la comunicación. 
En la escena económica 
contemporánea, el egre-
sado Rafael España ha 
destacado durante dé-

cadas como el Director 
Económico de la Fede-
ración Nacional de Co-
merciantes (FENALCO), 
constituyéndose en una 
de las voces técnicas 
más respetadas del sec-
tor privado. Por su parte, 
el escritor e internaciona-
lista Gerney Ríos Gonzá-
lez se ha encargado de 
inmortalizar este lega-
do en su obra «Líderes 
Grancolombianos».

Más allá de los nombres 
ilustres que figuran en 
las páginas de la histo-
ria nacional, el verdadero 
triunfo de la Universidad 
La Gran Colombia re-
posa en los millares de 
jueces, litigantes, conta-
dores, ingenieros y arqui-
tectos que, desafiando el 
cansancio en las jorna-
das nocturnas, se convir-
tieron en el motor profe-
sional del país mientras 
edificaban el bienestar 
de sus familias.

La seccional de la Universidad La Gran Colombia en Armenia goza de un sólido prestigio regional, consolidándose como líder en 
la formación de profesionales idóneos. Su liderazgo en el Eje Cafetero se sustenta en la Alta Calidad de sus programas académi-
cos, su fuerte impacto social y su constante aporte al desarrollo empresarial.

Desde noviembre de 2019, la rectoría está a cargo del abogado y egresado grancolombiano Marco Tulio Calderón Peñaloza, reelegido hasta 2028. Su gestión al frente de la institución se ha distinguido por liderar una profunda 
transformación estructural enfocada en la innovación y el impacto social.
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¡Tome Nota!:

CINCO TIPS PARA CINCO TIPS PARA 
CONTROLAR EL DINEROCONTROLAR EL DINERO
Mabel Rocio Castillo

Gasta más 
de lo nor-
mal, por 
cuenta de 
las vaca-
c i o n e s , 

celebración de fiestas. 
Sin embargo, debemos 
tener cuidado con las fi-
nanzas personales y del 
hogar, ello para no empe-
zar  con fuertes deudas 
que al final se conviertan 
en un dolor de cabeza.

Esperanza Mariño Ca-
macho, especialista en 
finanzas personales de 
Uniandinos, señala que 
el pago de las prima da la 
sensación a las personas 

de que tienen un ingreso 
adicional y pueden gas-
tar más de lo que venían 
gastando, lo que  lleva en 
ciertas oportunidades a 
excederse en los gastos 
más aún si no tenemos 
un flujo de caja o un pre-
supuesto estimado.

Según Mariño, de ahí sa-
len a relucir los famosos 
‘gastos hormiga’. Aque-
llos gastos que nunca 
metemos en un presu-
puesto, como los regalos 
imprevistos, las invitacio-
nes  o las actividades no 
programadas que llevan 
a los colombianos a los 
excesos.

Camacho dio recomen-
daciones para no gastar 

de más y evitar los dolo-
res de cabeza.

Es importante apegarse 
al presupuesto que nor-
malmente se hace  y eva-
luar que ese flujo de caja 
contemple esos gastos 
imprevistos, como par-
queaderos, cenas, cum-
pleaños, regalos, etc.

Sobre las tarjetas de cré-
dito, enviar sus compras 
a una cuota. Por ningún 
motivo hacer avances 

para sus compras, es 
clave entender que la tar-
jeta de crédito es un alia-
do para los imprevistos y 
no es una caja menor.

Con respecto a la primas 
, es pertinente definir el 
uso que se le quiere dar, 
si es para gastar o para 
invertir. El gasto sencilla-
mente se hace y desapa-
rece, dejando una sen-
sación de haberlo hecho. 
En cambio, la inversión 
ofrece un retorno o bene-

ficio en el tiempo.Tener 
cuidado con las promo-
ciones de las grandes 
cadenas, hay que tomar-
se el tiempo para com-
prar precios.

Si ya tiene deudas es 
importante que defina, 
organice su flujo de caja 
y su presupuesto. Lo im-
portante es no sentirse 
presionado para aquellos 
imprevistos que realmen-
te requieren atención en 
el próximo año.

El dinero se gasta por montones 
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18
19 DE MARZO

MÚSICA

Metro cuadrado
$ 700.000

Precio de oportunidad 

314 424 74 68 - 311 292 26 66

Vendo finca en 
Bogotá - Suba 

Tuna alta área 1980 
metros, tres cabañas 

tipo glamping 
rentando, dos casas, 
espectacular vista.

Vendo sobre avalúo 
catastral 

Información

«Love Song 4 Tonight»:

ENTRE LA ELECTRÓNICA Y ENTRE LA ELECTRÓNICA Y 
LA MÍSTICA NOCTURNALA MÍSTICA NOCTURNA
 Claudence trae un groove entre la música electrónica y la noche 

Música
Primicia Diario

Con una melodía 
persistente, un pul-
so sereno y una 

atmósfera cálida que 
evoluciona sin premuras, 
el productor ecuatoriano 
entrega una pieza dise-
ñada para acompañar el 
crepúsculo, el inicio de la 
noche y esos instantes 
donde el cuerpo fluye a 
través del sentimiento.

Elegancia y 
profundidad sonora
Hay composiciones que 
no requieren del estruen-
do para cautivar. En lugar 
de perseguir el impacto 
inmediato, avanzan con 

una sofisticación intrín-
seca, construyendo at-
mósferas que dejan una 
huella profunda en el 
oyente. «Love Song 4 
Tonight», el más recien-
te lanzamiento de Clau-
dence, opera bajo esta 
premisa: una obra que 
se introduce con calma, 
sostiene el interés desde 
el detalle técnico y trans-
forma la audición en una 
experiencia envolvente.

La consolidación de 
una identidad creativa
Claudence, productor 
ecuatoriano de música 
electrónica distinguido 
por su enfoque experi-
mental, continúa afian-
zando una identidad pro-

pia dentro de la escena 
regional. Su trayectoria 
se ha caracterizado por 
la exploración incansa-
ble de nuevos horizontes 
sonoros, investigando 
texturas y ritmos que le 
permiten edificar un len-
guaje musical auténtico.

En esta nueva entrega, 
el artista ratifica su ca-
pacidad para equilibrar 
la sensibilidad melódica 
con un diseño atmosfé-
rico de una naturalidad 
poco común. Claudence 
no solo produce música; 
moldea ambientes donde 
el «groove» se convierte 
en el hilo conductor de 
una narrativa nocturna y 
sofisticada.

Claudence, productor ecuatoriano de música electrónica distinguido por su enfoque experimental.

Pueblos del Valle del Sibundoy: 

MUEREN DE SED POR LA MUEREN DE SED POR LA 
EXPLOTACIÓN MINERAEXPLOTACIÓN MINERA

Javier Sánchez

El liquido 
más pre-
ciado dela 
h u m a n i -
dad, el 
agua, es-
casea en 

el Valle de Sibundoy, en 
el Putumayo como con-
secuencia de la autoriza-
ción de multinacionales 
mineras para la explota-
ción de estos recursos 
sin tener en cuenta la na-
turaleza.
Se otorgó concesiones 
por 30 años para adelan-
tar trabajos de búsque-
da y explotación de oro, 
platino, zinc, molibdeno, 
plata y otros metales 
asociados, en el corredor 
biológico del Alto Putu-
mayo, lugar donde nacen 
los ríos Putumayo, Mo-
coa, San José, Blanco, 

Pepino, Mulato y Guineo, 
que surten la cuenca hi-
drográfica de la Amazo-
nia colombiana y que ali-
mentan los acueductos 
de Mocoa y Villagarzón.

Valle de Sibundoy hace 
parte de la geografía del 
norte putumayense, sin 
embargo este territorio 
caracteriza una parte del 
recorrido que mujeres y 
hombres hacían desde 
Pasto y Mocoa hasta Ta-
banok, que conocemos 
popularmente como Si-
bundoy. Así mismo hay 
nombres para veredas y 
corregimientos, cabildos 
y resguardos, lo que hoy 
significa la división po-
lítico administrativa del 
país. Juan Bautista es 
indígena Camentsá, uno 
de sus ‘Taitas’. Este sa-
bedor explica que los es-
pañoles dieron nombre 

a su familia y al territorio 
desde la época de la Co-
lonia.

«En la reflexión con mis 
mayores, el indígena dio 
nombre a lo que recorría, 
Mocoa es Shatjok, Pasto 
es Bastok, San Francis-
co es Binyiok, Colón es 
Socrok, Santiago es Po-
blok, Sibundoy es Taba-
nok; hay ríos que tienen 
nombre propio, otros que 
no».

Eliana Muchachasoy es 
indígena del pueblo Ca-
mentsá, y expresa en su 
quehacer diario que el 
Valle de Sibundoy es sa-
grado. Eliana es Maestra 
en artes plásticas de la 
Universidad Nacional de 
Colombia y pinta en cada 
una de sus obras tesoros 
de la madre Tierra y el 
Universo; de quienes la 

vivimos y las relaciones 
sociales que nos habitan.

«El calentamiento global 
es resultado también de 
lo que pasa en Putuma-
yo. Un daño en el agua 
como tal, ya que es para 
todos, será un daño que 
todos vamos a sufrir. Es-
pecíficamente es por la 
mega minería, que ha 
venido destruyendo es-
tos lugares, abusando de 
estos territorios». Para 
la vida es fundamental 
el agua pero el sistema 
económico capitalista lo 
niega. Ríos como el Pu-
tumayo, Mocoa, Blanco, 
riachuelos y quebradas 
hoy están amenazados 
por el mercurio y el cia-
nuro. La explotación mi-
nera y la carretera del 
IIRSA están paralizadas 
gracias a los pueblos en 
el Valle de Sibundoy, que 
reclamaron su derecho 
a la Consulta Previa y a 
la Consulta Popular. Sin 
embargo, las licencias 
y títulos mineros siguen 
para la multinacional su-
dafricana como un gran 
atractivo pues ahora en-
contró uranio, mármol y 
oro en el Valle de Sibun-
doy.

El Valle de Sibundoy es un lugar pluriétnico y multicultural, convergen allí comunidades originarias como los Camentsá, Ingas y Pastos, el campesinado y comunidades negras que 
decidieron cohabitarlo al ver su belleza andino amazónica. 
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Sumapaz:

EL PÁRAMO MÁS GRANDE DEL MUNDOEL PÁRAMO MÁS GRANDE DEL MUNDO

Ambiente
Primcia Diario

A más de tres 
mil metros so-
bre el nivel del 
mar, el viento 
no sopla, ruge. 

El frío cala los huesos 
con la fuerza de un terri-
torio que se niega a ser 
domesticado. Allí, donde 
las nubes se confunden 
con el suelo y la prisa de 
la civilización parece un 
eco extinto, se extiende el 
Páramo de Sumapaz, el 

más grande del mundo. 
Es una vasta y solemne 
inmensidad de alta mon-
taña que se erige como 
el verdadero corazón 
hídrico de la región, un 
coloso silencioso del que 
depende, literalmente, la 
vida de millones de per-
sonas. Adentrarse en 
este ecosistema es des-
cubrir un paisaje de tin-
tes míticos. La geografía 
se ondula suavemente 
en el horizonte, dibujan-
do colinas tapizadas de 
un verde amarillento que 

solo la vegetación de la 
altura sabe vestir. Entre 
la niebla densa que va y 
viene como un fantasma, 
emergen los frailejones, 
los soberanos indiscu-
tibles del páramo. Con 
sus troncos robustos y 
sus hojas afelpadas, es-
tas plantas milenarias 
actúan como esculturas 
vivientes que capturan la 
humedad del aire, trans-
formando la neblina en 
gotas que alimentan los 
riachuelos y dan origen 
a lagunas sagradas, es-

pejos de agua cristalina 
que custodian los secre-
tos de la montaña. Pero 
el Sumapaz es mucho 
más que un espectáculo 
visual imponente; es un 
santuario de biodiversi-
dad única donde la vida 
se abre paso en condi-
ciones extremas. Cada 
criatura, desde el místico 
oso de anteojos hasta el 
más pequeño de los in-
sectos que habita el mus-
go, forma parte de un en-
granaje perfecto diseña-
do para regular el agua. 

Este ecosistema es un 
gigantesco amortiguador 
natural, una esponja viva 
que almacena el líquido 
en los tiempos de lluvia y 
lo libera con generosidad 
en las sequías. Al final 
del día, cuando el sol se 
oculta tras los picos an-
dinos, el páramo queda 
en una quietud sobreco-
gedora, recordando que 
en la fragilidad de sus 
frailejones se custodia el 
recurso más valioso del 
planeta.

El Páramo de Sumapaz, el páramo más grande del mundo, es una vasta extensión de ecosistema de alta montaña hogar de una biodiversidad única y crucial para la regulación hídrica de la región. Sus paisajes ondulados, 
salpicados de frailejones y lagunas, ofrecen un espectáculo natural imponente.
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Crónica de Gardeazábal:

Gustavo Álvarez 
Gardeazábal
El Porce

CAIMOS EN UN ZAMBUMBECAIMOS EN UN ZAMBUMBE

El zambumbe es 
agresivo. Petro 
sale de nuevo a 

arremeter contra las 
EPS, afirmando lo con-
trario de lo que sienten 
los 15 millones de colom-
bianos afiliados a esas 
entidades intervenidas 
por el estado: que el pro-
blema es financiero y no 
de atención,dice él. L

as clínicas y hospita-
les plantean el punto de 
enojo. Aplazan cirugías, 
no aceptan tratamientos 
oncológicos inmediatos 

y algunas solo atienden 
por urgencias.

Ladronas o no, mal ad-
ministradas o no, las 
EPS funcionaban hasta 
que les dio por volverlas 
mierda para atollarnos 
a todos los usuarios. Lo 
del gas y la electricidad 
se está comenzando a 
agriar como el zambum-
be.

Petro y los intransigentes 
miembros de su secta 
que detesta y condena la 
búsqueda, explotación y 

uso de los combustibles 
fósiles ,nos tienen hoy 
con centenares de per-
foradoras del subsuelo 
paradas, importando gas 
a la lata y con un futuro 
energético oliendo a so-
baco de Irene.

El inminente Niño nos 
hace pensar que esta-
mos muy atrás en pre-
vención y que en vez de 
guardar agua para los 
días de sequía, la esta-
mos gastando porque no 
prendemos las termos ya 
que quemar gas y carbón 

es un delito petrista que 
no se puede cometer. 
Y ni qué decir de lo que 
pasa en ciudades como 
Cali, vueltas poco a poco 
en un maloliente zam-
bumbe.

El bloqueo que sufrieron 
sus calles  por cuenta de 
los trasportadores fue tan 
agresivo que muchos va-
llecaucanos que no pu-
dieron entrar a Cali  pen-
saron que la peste del 
bloqueo intermitente de 
las carreteras a Buena-
ventura y Popayán se ha-

bía regado como el ébola 
por las vías urbanas. El 
problema empero resultó 
ser la manía de delegar 
en inútiles funcionarios 
que tiene el alcalde Eder 
para no tenerse que em-
papar de Cali ni de sus 
problemas y no ir a dañar 
su imagen nacional de 
futuro candidato presi-
dencial salpicándose con 
soluciones parroquiales 
que se evitarían con solo 
echarle sal a tiempo a la 
olla para que no se vol-
vieran zambumbe.

Cali soportó un intenso bloqueo vial que paralizó la movilidad urbana y desató el caos generalizado. Ante la crisis, la ciudadanía indignada se preguntaba en las calles y redes sociales por el paradero del alcalde.
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Así transforma su cuerpo una caminata diaria:

EL FÁRMACO GRATUITO QUE EL FÁRMACO GRATUITO QUE 
LA CIENCIA RESPALDALA CIENCIA RESPALDA

Salud
Primicia Diario

Ol v í d e s e 
de las ru-
tinas ex-
tenuantes 
de gim-
nasio y 

las fórmulas mágicas de 
bienestar. La medicina 
más barata, accesible y 
eficiente del mundo con-
siste simplemente en 
poner un pie delante del 
otro.

Caminar a un ritmo mo-
derado durante 30 minu-
tos al día se ha consoli-
dado como el pilar fun-
damental de la medicina 

preventiva moderna, de-
mostrando una notable 
capacidad no solo para 
prevenir, sino para rever-
tir y aliviar los síntomas 
de diversas enfermeda-
des crónicas.

Los tres impactos clave 
(y clínicos) en el organis-
mo

Un escudo para el co-
razón: Caminar a paso 
ligero reduce hasta en 
un 30% el riesgo de su-
frir enfermedades car-
diovasculares. Regula la 
presión arterial, dismi-
nuye el colesterol LDL 
(«malo») y mejora la 
elasticidad de las arte-

rias, logrando mejoras 
clínicas en pacientes con 
hipertensión crónica. El 
interruptor del estado de 
ánimo: Al caminar, el ce-
rebro libera endorfinas 
y dopamina, reduciendo 
drásticamente los niveles 
de cortisol (la hormona 
del estrés). Es un coad-
yuvante natural que re-
gistra mejorías médicas 
en cuadros de depresión 
leve a moderada y tras-
tornos de ansiedad.

Control metabólico inme-
diato: La actividad mus-
cular activa el consumo 
de glucosa, facilitando el 
control de peso de mane-
ra sostenible. En pacien-

tes con diabetes tipo 2 y 
resistencia a la insulina, 
este hábito ha demostra-
do inducir mejoras signi-
ficativas en los niveles de 
hemoglobina glicosilada.

Efecto terapéutico en mo-
vimiento: Más allá de la 
prevención, la evidencia 
médica confirma que la 
caminata actúa como un 
tratamiento complemen-
tario eficaz. Pacientes 
con artrosis reportan una 
reducción drástica del 
dolor articular gracias al 
fortalecimiento muscular, 
mientras que personas 
con insomnio crónico y 
fatiga crónica experimen-
tan mejoras notables en 

la calidad de su descan-
so y sus niveles de ener-
gía diarios.La clave está 
en la constancia, no en la 
velocidad. Los expertos 
señalan que no se trata 
de correr, sino de man-
tener un ritmo que acele-
re el pulso pero permita 
mantener una conversa-
ción sin ahogarse.

A largo plazo, este hábito 
no solo suma años a la 
vida, sino vida a los años, 
optimizando la densidad 
ósea y frenando el dete-
rioro cognitivo asociado 
a la edad. La salud per-
fecta podría estar, literal-
mente, a la vuelta de la 
esquina.

Caminar 30 minutos al día a ritmo moderado es el pilar de la medicina preventiva actual. Su práctica diaria no solo previene, sino que alivia y revierte los síntomas de múltiples enfermedades crónicas.
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Colombia - Sur América

COLOMBIA

El susurro del Putumayo: 

CUANDO EL SOL SE RINDE ANTE LA SELVACUANDO EL SOL SE RINDE ANTE LA SELVA

Colombia
Primicia Diario

En las profundi-
dades del sur 
co lomb iano , 
donde la civili-
zación parece 

un eco lejano, el atarde-
cer en el Putumayo no 
es simplemente el final 
del día, sino un «ritual 
de transición» absoluto. 
Cuando el sol comienza 
su descenso, la selva 
deja de ser un paisaje 
para convertirse en una 
entidad viva; la luz se fil-
tra entre el dosel arbóreo 
en hilos de oro que se 
rinden ante la inmensi-
dad del follaje, marcan-
do el inicio de la sinfonía 
nocturna del Amazonas.

Este fenómeno, cono-
cido por los lugareños 
como el «abrazo de la 
sombra», transforma los 
ríos en espejos de mer-
curio donde se refleja el 
último suspiro del día. 
Para las comunidades 
indígenas que custodian 
este territorio, el ocaso 
no es el cierre, sino la 
apertura del portal hacia 
el conocimiento ances-
tral, donde el susurro de 
la naturaleza se impone 
sobre el ruido del mundo 
moderno. Es el momento 
en que la selva, indómita 
y soberana, reclama su 
dominio absoluto sobre 
la luz, recordándonos 
nuestra pequeña estatu-
ra ante la majestuosidad 
de la «Amazonía indesci-
frable».

El sol se oculta tras la densa selva amazónica, tiñendo de carmín y oro las aguas del río Putumayo en Puerto Leguizamo. Es un instante donde el cielo y el caudal se funden, regalando un espectáculo de calma profunda en el 
corazón del sur colombiano.

El río Putumayo en Puerto Asís se despliega como una vasta arteria de agua que refleja la inmensidad del cielo bajo el sol poniente. 
Esta panorámica captura la serenidad del cauce bordeado por una densa selva amazónica, donde la luz atardecida baña las riberas 
arenosas del territorio.
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Hong Kong:

LA CIUDAD QUE NO DUERMELA CIUDAD QUE NO DUERME

Primicia Diario 

Hi s t ó r i c a -
mente, la 
región de 
Hong Kong 
ha estado 
o c u p a d a 

por los chinos desde la 
era neolítica. Inicialmen-
te éstos formaban una 
pequeña comunidad 
pesquera, siendo la zona 
refugio de piratas y con-
trabandistas de opio. En 
el siglo XVII, la región 
fue testigo de las luchas 
entre la dinastía Ming y 
la dinastía Ping, partici-
pando de la historia de la 
propia China.

Es tras la Primera Gue-
rra del Opio cuando la 
isla de Hong Kong ocupa 
un lugar en la historia al 
ser cedida, con carácter 
indefinido, por China a 

Gran Bretaña mediante 
el Tratado de Nanking de 
1842.

Tras la Segunda Guerra 
del Opio y por la Conven-
ción de Pekín  de 1860 
se acuerdan nuevas ce-
siones a Gran Bretaña: 
parte de la península de 
Kowloon y la isla de Sto-
necutters.

La superficie de la colo-
nia aumentó significati-
vamente con la incorpo-
ración de los Nuevos Te-
rritorios, parte de la pe-
nínsula de Kowloon y la 
Isla de Lantau, arrenda-
dos a Gran Bretaña por 9 
años a contar desde el 1 
de julio de 1898 hasta el 
30 de junio de 1997.

Tras el establecimiento 
en 1912 de la República 
de China, Hong Kong se 

convirtió por primera vez 
en refugio político para 
los exiliados chinos pro-
cedentes del continente.

En 1937, durante la gue-
rra de China con Japón 
por Manchuria, se con-
virtió de nuevo en lugar 
de asilo para cientos de 
miles de chinos despla-
zados por la invasión ja-
ponesa.

Durante la Segunda 
Guerra Mundial cayó en 
manos de los japoneses 
que la transformaron en 
centro militar de su cam-
paña en Asia. Los britá-
nicos recuperaron Hong 
Kong en 1945 después 
de la rendición incondi-
cional de Japón.

La historia de Hong Kong 
continúa con la guerra 
civil entre nacionalistas 

y comunistas en Chi-
na, que trajo de nuevo 
a oleadas de chinos que 
se refugiaron en el terri-
torio antes y después de 
la victoria comunista de 
1949.

En los años 1950, du-
rante la guerra de Corea, 
Estados Unidos prohibió 
comerciar con la China 
comunista, lo que per-
judicó la actividad co-
mercial de Hong Kong y 
ralentizó su progresión 
económica.

Hong Kong, situada en 
el este de Asia, tiene una 
superficie de 1.110 Km2, 
que lo coloca entre los 
países más pequeños 
del mundo.

Hong Kong, con una po-
blación  de 7.486.000 
personas, tiene un altí-

simo porcentaje de in-
migración, se encuentra 
además en la posición 
103 de la tabla de pobla-
ción, compuesta por 196 
países y tiene una altísi-
ma densidad de pobla-
ción, de 6.744 habitantes 
por Km2.

Su capital es Hong Kong 
y su moneda Dólares de 
Hong Kong.

Hong Kong es la econo-
mía número 37 por vo-
lumen de PIB. Su deuda 
pública en 2018 fue de 
162 millones de euros, 
con una deuda del 0,05% 
del PIB, es el país con 
menos deuda del mundo 
respecto a su Producto 
Interior bruto. Su deuda 
per cápita es de 22€ eu-
ros por habitante, sus ha-
bitantes son los menos 
endeudados del mundo.

Hong Kong ​ oficialmente Región Administrativa Especial de Hong Kong de la República Popular China, es una de las dos regiones administrativas especiales que existen en la República Popular China. Es una ciudad que funcio-
na las 24 horas al día. 
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Hay algunas variables 
que pueden ayudarle a 
conocer algo más si va 
a viajar a Hong Kong o 
simplemente quiere sa-
ber más sobre el nivel de 
vida de sus habitantes.

Hong Kong es la urbe 
más cara, seguida de 
Tokio y Singapur. Si se 
excluye el caso de Zurich 
o de Nueva York, Asia 
domina en el top 10. El 
informe examina varios 
factores, desde las fluc-
tuaciones monetarias, el 
coste de la inflación de 
bienes y servicios y la vo-
latilidad de los precios de 
alojamiento.

Tiene más de 8.000 edi-
ficios de gran altura! Ha-
blamos de Hong Kong 
y, a diferencia de lo que 
ocurre en otras ciuda-
des, la gran mayoría de 
rascacielos de la ciudad 
asiática se utilizan como 
edificios residenciales en 
los que conviven miles 
de personas en aparta-
mentos de reducidas di-
mensiones.

La ciudad de los rascacielos 

Preserva un encanto tradicional
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Carolina Martí García
Psicóloga Clínica

OPINIÓN

Relaciones tóxicas y dependencia emocional:

CUANDO EL AMOR SE CONFUNDE CUANDO EL AMOR SE CONFUNDE 
CON EL SUFRIMIENTOCON EL SUFRIMIENTO
No todas las rela-

ciones destruc-
tivas comienzan 
con violencia 

evidente. La mayoría de 
las veces inician con una 
intensidad desbordante, 
una necesidad constan-
te de atención y una co-
nexión tan profunda que 
termina por confundir el 
control con el amor. Des-
de una mirada clínica y 
sistémica, la dependen-
cia emocional no surge 
por simple apego; suele 
construirse sobre heri-
das afectivas tempranas 
como el abandono, el re-
chazo o la ausencia de 
seguridad en la infancia. 
El niño que crece sin-
tiendo que debe esfor-
zarse para ser aceptado 
se convierte en el adulto 

que tolera el sufrimiento 
para no ser abandonado, 
permaneciendo en el vín-
culo no por felicidad, sino 
por la incapacidad emo-
cional de marcharse.

El error común radica en 
creer que la dependencia 
es «amar demasiado». 
Clínicamente, se trata de 
un apego edificado des-
de el miedo a la soledad, 
a la insuficiencia y a la 
repetición del abandono 
primario. El cerebro bus-
ca familiaridad antes que 
bienestar, lo que empuja 
de manera inconscien-
te a buscar parejas in-
accesibles o inestables 
porque ese tipo de amor 
se parece al aprendido 
en la niñez. Al respecto, 
el psicólogo Joan Garri-

ga, en su libro «Bailan-
do juntos», plantea que 
el «buen amor» se re-
conoce porque conduce 
hacia el bienestar, el cre-
cimiento y la realización 
personal; cuando una 
relación genera angustia 
y desgaste, se está ante 
un vínculo tóxico que 
erosiona la estabilidad.

Esta dinámica sumerge a 
la persona en un estado 
de hipervigilancia emo-
cional, donde la mente 
interpreta constantemen-
te silencios, cambios de 
tono y distancias afec-
tivas mediante interro-
gantes como «¿será que 
hice algo mal?» o «¿en 
qué no fui suficiente?». 
Estas preguntas, lejos de 
ser una simple insegu-
ridad personal, son res-
puestas inducidas por la 
ambigüedad del entorno. 
La consecuencia más 
grave es la pérdida pro-
gresiva de la identidad: 
el dependiente se adapta 
en exceso para evitar el 
quiebre, calla sus necesi-
dades, minimiza el dolor, 
justifica conductas hirien-
tes y se desconecta de sí 
mismo para sostener el 
lazo. Quienes padecen 
esta situación temen al 
dolor de la ruptura, pero 
pocos dimensionan el 
daño de la permanen-
cia. Sostener un vínculo 
destructivo deteriora la 
autoestima, incremen-
ta la ansiedad y altera 
la percepción del amor, 
encerrando al individuo 
en una cárcel emocio-
nal donde su único fin 
es evitar que el otro se 
vaya. Esta patología se 
sintetiza en cinco seña-
les claras: la estabilidad 
emocional supeditada 
al comportamiento aje-

no, el miedo intenso al 
abandono, la justificación 
de conductas lesivas, la 
desconexión de las nece-
sidades propias y la falsa 
creencia de que la inten-
sidad y el agotamiento 
son sinónimos de amor 
verdadero. Recuperar el 
derecho a un amor sano 
exige no solo alejarse, 
sino sanar la herida in-
terna que hizo creer que 
el afecto debe doler para 
ser real. El amor verdade-

ro no humilla, no desgas-
ta, no conduce al miedo 
ni obliga a perderse para 
ser aceptado; por el con-
trario, fortalece la identi-
dad y aporta tranquilidad. 
En la consulta clínica se 
constata que es posible 
recuperarse y aprender 
a elegirse primero, bajo 
una premisa fundamen-
tal: «nadie debería tener 
que sufrir para sentirse 
amado».
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Carolina Martí García
Psicóloga Clínica

SALUD

POR QUÉ LOS HIPOCONDRÍACOS POR QUÉ LOS HIPOCONDRÍACOS 
MUEREN ANTES QUE AQUELLOS QUE SE MUEREN ANTES QUE AQUELLOS QUE SE 

PREOCUPAN MENOS POR SU SALUDPREOCUPAN MENOS POR SU SALUD

Stephen Hughes

Las personas que 
se preocupan ex-
cesivamente por 
su salud tienden a 

morir antes que las que 
no lo hacen, según des-
cubrió un estudio recien-
te realizado en Suecia.

Parece extraño que los 
hipocondríacos -que por 
definición se preocu-
pan, pero no tienen nada 
malo- disfruten de una 
esperanza de vida más 
corta que el resto de no-
sotros. Veamos por qué.

Primero, unas palabras 
sobre terminología. El 
término
«hipocondríaco» se está 
tornando rápidamente 
peyorativo. Por ello, se 

anima a los médicos a 
utilizar el término tras-
torno de ansiedad por 
enfermedad. Entonces, 
para evitar irritar a nues-
tros lectores más sensi-
bles, debemos usar este 
término.

Podemos definir este 
trastorno como una con-
dición de salud mental 
caracterizada por una 
preocupación excesiva 
por la salud, por lo ge-
neral con una creencia 
infundada de que sufren 
de una condición médica 
grave.

Puede estar asociado 
con visitas frecuentes al 
médico, o puede implicar 
evitarlas por completo 
con el argumento de que 
se podría diagnosticar 
una afección real y muy 

posiblemente mortal.
Esta última variante me 
parece bastante racional. 
Un hospital es un lugar 
peligroso y puedes morir 
en un lugar así.

El trastorno de ansiedad 
por enfermedad pue-
de ser muy debilitante. 
Una persona con esta 
afección pasará mucho 
tiempo preocupándose y 
visitando clínicas y hos-
pitales.

Es costoso para los sis-
temas de salud por el 
tiempo y los recursos de 
diagnóstico utilizados y 
es bastante estigmati-
zante.

Los profesionales de 
la salud que están muy 
ocupados preferirían de-
dicar tiempo a tratar a 

personas con «enferme-
dades reales» y, a menu-
do, pueden ser bastante 
despectivos. La gente 
también.

El estudio
Los investigadores sue-
cos rastrearon a unas 
42.000 personas (de las 
cuales 1.000 sufrían este 
trastorno) durante dos 
décadas. Durante ese 
período, las personas 
con el trastorno tuvie-
ron un mayor riesgo de 
muerte.

En promedio, los que se 
preocupaban morían cin-
co años más jóvenes que 
los que se preocupaban 
menos. Además, el ries-
go de muerte aumentó 
por causas tanto natu-
rales como no natura-
les. Tal vez, después de 

todo, las personas con el 
trastorno sí tenían algún 
problema.

Las personas con esta 
afección que mueren por 
causas naturales tuvie-
ron una mayor mortali-
dad por causas cardio-
vasculares, respiratorias 
y desconocidas. Curiosa-
mente, no tuvieron una 
mayor mortalidad por 
cáncer.

Esto parece extraño por-
que la ansiedad por el 
cáncer está muy extendi-
da en esta población. La 
principal causa de muer-
te no natural en el grupo 
con el trastorno fue el 
suicidio, con un aumento 
de al menos cuatro ve-
ces mayor que aquellos 
que no lo padecían.

La hipocondría o hipocondriasis es una condición en la cual el paciente presenta una preocupación excesiva con respecto a padecer alguna enfermedad grave.
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Huellas:

CEMENTERIOS MUISCAS, CEMENTERIOS MUISCAS, 
RAÍCES DE LA HERENCIARAÍCES DE LA HERENCIA
Gerney Ríos González

Apartes de la his-
toria colombiana 
indican que el fun-

dador de Bogotá, Gonza-
lo Jiménez de Quesada, 
secundado por los con-
quistadores Nicolás de 
Federmán y Sebastián 
de Belalcázar, utilizaron 
indígenas de Guatavita 
en la construcción de las 
doce chozas y la iglesia 
primitiva que dieron na-
cimiento a la gran ciudad 
el 18 de marzo de 1593.

Cuenta la leyenda que 
hace 500 años en la la-
guna de Guatavita, de-
partamento de Cundina-
marca, los indígenas ce-
lebraban ceremonias en 
la que entregaban a sus 
dioses oro y esmeralda, 
valiosas, piedras precio-
sas y metales. Igualmen-
te, cada vez que esco-
gían a un nuevo cacique, 
los muiscas hacían una 
lujosa ceremonia con la 
presencia de un «gentil 
don de gente».

Los muiscas fueron due-
ños y señores del alti-
plano cundiboyacense 
y aplicaron sus conoci-
mientos ancestrales por 
generaciones enteras en 
el fomento de la agricul-
tura, vías expeditas de 
su existencia. Hasta que 
la raza nativa fue exter-
minada por los invasores 
españoles y las enfer-
medades parasitarias y 
digestivas, «ayudaron» a 
su desaparición.

La mayoría de datos han 
sido colectados a través 
de la arqueología, cien-
cia a la que se unen la 

antropología y paleonto-
logía para desentrañar 
los misterios de la vida 
a expensas de los res-
tos humanos, fósiles y 
monumentos de edades 
inalcanzables que nos 
acercan a los orígenes 
globales del universo- 
mundo.

A la par, arqueólogos 
han reconocido que gran 
parte de los habitantes 
colombianos tienen la 
herencia varonil hispana, 
con características es-
pecíficas regionales. De 
análoga manera, impera 
la herencia de la mujer 
autóctona, dada por el 
trabajo de criadas y sir-
vientes de las indígenas 
en predios y fincas de los 
colonizadores que propi-
ció el cruce de razas. La 
ciencia que estudia las 
artes y monumentos de 
la antigüedad, la arqueo-
logía, examina y explora 
lo que el fin y la destruc-
ción deja a la vera del ca-
mino.

Colombia ha sido rica en 
estos elementos de estu-
dio para desentrañar los 
orígenes culturales de 
pasadas civilizaciones. 
Especialmente en la peri-
feria de la ciudad- Bacatá 
antigua-los cementerios 
indígenas descubiertos 
nos acercan a la histo-
ria de cómo vivían, cul-
tivaban la tierra, morían 
y cuales las ceremonias 
funerarias para llevar a 
la «otra vida» a los se-
res que traspasaban los 
umbrales de la muerte. 
De esta forma, el hilo del 
pasado se entreteje con 
los hallazgos de tumbas 
repletas de utensilios do-
mésticos necesarios al 

diario vivir de nuestras 
comunidades aboríge-
nes.

 Varios años atrás en la 
plaza de Fontibón, cuan-
do se reconstruía la ca-
lle aledaña a la iglesia, 
fueron hallados restos 
humanos, que posterior-
mente fueron identifica-
dos como pertenecientes 
a indígenas enterrados 
en especies de territorios 
sepulcrales y que arroja-
ron luces arqueológicas 
sobre las culturas del 
pasado en estos parajes 
de la Sabana de Bogotá, 
que el conquistador Ji-
ménez de Quesada com-
paró con el «Valle de los 
Alcázares» en España.

PASADO CERCA
Los más recientes ha-
llazgos de restos primiti-
vos de la cultura muisca, 
mayoritaria en el altipla-
no cundiboyacense, se 
dio con las obras que se 
adelantan en la Avenida 
Caracas, antiguo cami-
no que llevaba del cen-

tro de la recién fundada 
heredad a la capital de 
Venezuela. «No quedan 
muchas cosas, pero de-
jaron las cerámicas que 
son importantes para 
entender esta cultura» 
según dijo el turco Alí 
Ocal, profesor del depar-
tamento de antropología 
de la Universidad Nacio-
nal quien estuvo al frente 
de los hallazgos, tumbas, 
momias y cerámicas res-
catadas de la obra en 
construcción en terrenos 
de Usme, la zona agríco-
la de Bogotá al sur orien-
te de su nomenclatura.

El hallazgo de estos ves-
tigios aborígenes muis-
cas se dio por los traba-
jos del IDU en el tramo I 
de «la Caracas», sector 
de la Ladrillera. El te-
soro consta de unos 26 
esqueletos de indígenas 
ataviados aun con ajua-
res funerarios, vasijas 
completas, cerámicas de 
creación muisca, apa-
ratos líticos, collares de 
cuentas, y huellas de 

poste tan afines a esta 
cultura.

 Los muiscas, aparecie-
ron 800 años a.C. y más 
tarde 1.200 años en su 
período tardío, según di-
cen los eruditos, en su 
presencia terrenal. Ha-
llazgos similares también 
ocurrieron en Tunja, So-
gamoso, Villa de Leyva, 
Boyacá. Ana María Groot 
docente de la U. Nacio-
nal opina que «los ves-
tigios arqueológicos de 
los muiscas han podido 
documentarse en varias 
partes de este territorio, 
pero, desafortunada-
mente con el crecimiento 
urbano de Bogotá, la pre-
sencia de ellos ha sido 
difícil de recuperar; este 
tipo de hallazgos son 
importantes porque dan 
cuenta de estas comuni-
dades». El descubrimien-
to de este cementerio 
indígena ya está a buen 
recaudo para acercarnos 
aún más a los orígenes 
de nuestros ancestros 
raizales.

La Balsa Muisca, figura en oro que representa la ceremonia que tenía lugar en la Laguna de Guatavita.
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CULTURA

El pincel barroco de Hendrick van Balen:

EL DIÁLOGO ETERNO ENTRE LA EL DIÁLOGO ETERNO ENTRE LA 
ABUNDANCIA Y LA NATURALEZAABUNDANCIA Y LA NATURALEZA

Cultura
Primicia Diario

En el Olimpo de 
la pintura barro-
ca flamenca, la 

obra «Abundancia y 
los cuatro elementos» 
de Hendrick van Balen 
se erige como una de 
las alegorías más refi-
nadas y ricas en sim-
bolismo sobre el equi-
librio del cosmos. Con 
una maestría técnica 
excepcional, el lien-
zo articula una narra-
tiva visual donde las 
deidades mitológicas 
dejan de ser simples 
figuras de adoración 
para transformarse en 
las fuerzas vivas que 
sostienen el orden de 
la naturaleza.

El eje central de la 
composición es la 
abundancia, magis-
tralmente personifi-
cada por Ceres, la 
diosa de la fertilidad 
y la agricultura. En 
torno a su figura se 
despliega una co-
reografía mítica de 
profunda carga sim-
bólica. A sus pies se 
encuentra sentada la 
Tierra, encarnada por 
Flora; la diosa de la 
primavera, con el ca-
bello adornado de flo-
res frescas, asume el 
rol de dadora al ofre-
cerle con devoción 
uno de los frutos re-
cién brotados de sus 
entrañas.La escena, 
impregnada de una 
atmósfera poética, 

se complementa con 
la presencia de Afro-
dita. La diosa nacida 
del mar irrumpe en el 
cuadro vertiendo con 
sutileza agua desde 
una caracola, un ges-
to sagrado que sim-
boliza el riego vital 
que fecunda el sue-
lo. A través de este 
encuentro de divini-
dades, Van Balen no 
solo rinde homenaje 
a los mitos clásicos, 
sino que plasma una 
crónica visual sobre 
la interdependencia 
de los elementos, re-
cordándole al espec-
tador que la prospe-
ridad de la tierra es 
el resultado de una 
perfecta armonía uni-
versal.

La abundancia, personificada por Ceres, diosa de la fertilidad y la agricultura. La tierra se sienta a sus pies ofreciéndole uno de sus frutos, está personificada por Flora, diosa de la tierra y también de la primavera, lo que 
explica las flores en su cabello. Afrodita , diosa del mar, se encuentra junto a ella, vertiendo agua de una caracola para regar la tierra. 
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El coloso de los cielos de Papúa: 

EL VIAJE AL ABISMO EL VIAJE AL ABISMO 
DORADO DE GRASBERG  DORADO DE GRASBERG  

Indonesia
Primcia Diario

En las entrañas 
de la remota 
provincia de 
Papúa Central, 
en Indonesia, 

donde la cordillera de 
Sudirman desafía al cielo 
con picos que rozan los 
cinco mil metros de alti-
tud, la ambición humana 
ha esculpido una de las 
cicatrices más imponen-
tes y codiciadas del pla-
neta. Allí, rodeada por 
densas selvas tropicales 
y neblinas perpetuas que 
rozan glaciares ecua-
toriales, se encuentra 
Grasberg: la mina de oro 
más grande del mundo 
y la tercera reserva de 
cobre más vasta de la 
Tierra. Un coloso de la 

ingeniería moderna que 
oscila entre el asombro 
técnico y el peso de una 
geografía extrema.

La historia de Grasberg 
es la de un tesoro escon-
dido a plena vista. En la 
década de 1930, geólo-
gos holandeses divisa-
ron una extraña montaña 
de paredes oscuras y es-
carpadas a la que llama-
ron Ertsberg, la «monta-
ña de mineral». Décadas 
más tarde, tras consumir 
por completo ese primer 
gigante, los operarios 
descubrieron que a solo 
un par de kilómetros de 
distancia, oculta bajo el 
fango y la vegetación 
de la altura, descansa-
ba una joya aún mayor: 
Grasberg, la «montaña 
de hierba». Lo que co-

menzó como un desafío 
logístico casi imposible 
en una de las regiones 
más inaccesibles del su-
deste asiático, se trans-
formó en una operación 
minera a tajo abierto que, 
vista desde el aire, pare-
ce un anfiteatro gigantes-
co tallado por dioses, un 
cráter artificial de más de 
un kilómetro de diámetro 
que desciende hacia el 
corazón de la roca.

Desafiar a la naturale-
za a esa escala exige 
un despliegue titánico. A 
más de cuatro mil metros 
de altura, donde el oxíge-
no escasea y las lluvias 
torrenciales son la nor-
ma diaria, una flota de 
camiones monstruosos, 
cuyas ruedas triplican la 
estatura de un hombre, 

desciende día y noche 
por las rampas helicoi-
dales del abismo. El es-
truendo de la maquinaria 
compite con el viento an-
dino de Oceanía, mien-
tras toneladas de roca 
son trituradas y trans-
portadas a través de un 
complejo sistema de te-
leféricos y tuberías que 
serpentean por la mon-
taña hacia las plantas 
de procesamiento. Hoy, 
ante el agotamiento del 
tajo abierto, la epopeya 
continúa bajo tierra, don-
de cientos de kilómetros 
de túneles tecnológicos 
mantienen vivo el flujo 
del metal precioso.

Grasberg no es solo un 
prodigio de la megamine-
ría; es un microcosmos 
de contrastes profundos. 

Mientras sus exportacio-
nes de concentrado de 
oro y cobre representan 
un motor financiero de 
escala global y una pieza 
clave para la economía 
de Indonesia, su presen-
cia sigue siendo un pun-
to de intensa reflexión 
sobre el impacto ambien-
tal en ecosistemas de 
alta montaña y el tejido 
social de las comunida-
des nativas de Papúa. Al 
caer la tarde y cubrirse 
el cráter con su habitual 
manto de nubes espe-
sas, Grasberg permane-
ce allí, incrustada en las 
nubes: un monumento a 
la persistencia humana 
que transformó una cum-
bre indómita en la mayor 
fuente de riqueza áurea 
del planeta.

La mina Grasberg es la mayor mina de oro y la tercera mina de cobre  más grande del mundo. Se encuentra ubicada en la provincia de Papúa en Indonesia. Los recursos se están acabando y los daños ecológicos se multiplican. 
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EL FANTASMA

EL FANTASMA

elfantasmaprimicia@gmail.com

FANTASMA

La simple alegría de un día de plaza

Ricardo Bicenty
 
«Shakira al Mundial»

La barranquillera sacu-
dirá la final del Mundial 
2026 con un show multi-
cultural junto a Madonna 
y BTS. El espectáculo 
incluirá a los niños de 
«Ghetto Kids» de Ugan-
da y a bailarines elegidos 
por convocatoria global.

«Histórico de Karol G»

La «Bichota» recibirá el 
Premio a la Excelencia 
Artística en los AMAs 
2026, siendo la prime-
ra hispana en lograrlo. 
En la gala de Las Vegas 
compartirá el estatus de 
leyenda y cantará temas 
de su álbum «Tropico-
queta».

«Doblete de J Balvin»

El paisa encabezará la 
inauguración del Mun-
dial 2026 tras ser ratifi-
cado por la FIFA para la 
ceremonia de apertura. 
El anuncio coincide con 
el éxito en plataformas 
de «Omertá», su nuevo 
álbum junto a Ryan Cas-
tro.

«El regreso de 
Maluma»

El antioqueño presen-
tó oficialmente «Loco X 
Volver», su séptimo ál-
bum de estudio grabado 
bajo un total hermetis-
mo. El artista define este 
trabajo como un proyec-
to de «sanación perso-
nal» que muestra su fa-
ceta más madura.

Valentina Castro: La jo-
ven caleña hizo historia 
al consolidarse como la 
primera modelo afroco-

lombiana en desfilar en 
el prestigioso Victoria’s 
Secret Fashion Show. 
Además, es un rostro 
recurrente para casas 
como Dior, Louis Vuitton 
y Balmain.

Natalia Montero: Descu-
bierta por azar en las ca-
lles de Cali, pasó de en-
frentar desafíos econó-
micos a debutar a nivel 
mundial. Hoy es una de 
las modelos colombianas 
con mayor proyección in-
ternacional en los circui-
tos de la moda europea.

Valeria Nazarit Machín: 
Su impactante debut in-
ternacional se dio nada 
menos que de la mano 
de Louis Vuitton en el 
Musée d’Orsay, convir-
tiéndose en un referente 
de la belleza afrodescen-
diente y el talento del Pa-
cífico colombiano.

Salomón Díaz: En el ám-
bito masculino, lidera las 
listas internacionales, 
rompiendo esquemas y 
protagonizando campa-
ñas de lujo global que 
visibilizan la diversidad 
étnica del país.

«Predicción de El 
Fantasma»

El resto del año 2026 se 
consolidará como el pe-
riodo de mayor esplen-
dor global para el talento 
nacional. Los tres even-
tos artísticos y deportivos 
más importantes del pla-
neta llevarán, de manera 
definitiva, el sello indis-
cutible de Colombia.
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